
«Gaismas galdu» 

izmantošana mācību 

procesā pirmsskolā.



Ventspils PII «Varavīksne»

Rasma Jaunķierpe

Tel.:  26015087

E-pasts: 

rasma.jaunkierpe@ventspils.lv 

9 grupas:

166 bērni

2 mazākumtautību grupas

2 logopēdiskās grupas



Gaismas galds.

 Palīdz koncentrēties

 Veicina iztēli

 Palīdz apgūt jaunu informāciju



Palīdz piesaistīt un noturēt 
bērnu uzmanību.

Spēja koncentrēties :

• uzdevumu, darbību veiksmīgai 

pabeigšanai;

• jaunu lietu apgūšana;

• ikdienas problēmu risināšana.



Vizuālas atmiņas 
veidošana.

Nepieciešama:

• mācoties lasīt, rakstīt, skaitīt;

• jaunu lietu apgūšanai.



Radošums.

• iespēja pierastos priekšmetus 
ieraudzīt jaunā gaismā;

• rotaļas ar dažādiem materiāliem 

noved pie jaunatklājumiem;

• strauji attīsta iztēli;

• darbojoties paust citiem savu 
viedokli.



Rotaļas ar smiltīm un ūdeni.



Zīmēšana un krāsošana.



Lasītmācīšana, rakstītmācīšana.



Matemātika.



Iespējas.



Smalkās motorikas attīstība.





Dabas stāsti.



Stāsti un noslēpumi.



Paldies par uzmanību!

Mācīties nozīmē atcerēties to, ko jūs jau zināt. Darīt nozīmē parādīt, ka jūs to zināt. Mācīšana ir atgādināšana citiem, 

ka viņi zina tieši tikpat labi kā jūs. Mēs visi esam skolnieki, darītāji un skolotāji.

/Ričards Bahs/


